MEZINARODNI SOUTEZ V POSKYTOVANI PRVNI POMOCI - MLADE BRIiSTE
(JIHLAVA)

Ve dnech 19.6.-20.6.2024 jsme se zucastnili 28. roéniku Soutéze v poskytovani prvni pomoci, kterou
potada Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka $kola Jihlava. Se soutézni skupinou ze
tiidy 2.B oboru prakticka sestra, ktera vyhrala skolni kolo soutéze v prvni pomoci, jsme se utkaly
s dal§imi 27 druzstvy. Soutézit ptijeli také zaci z Némecka a Slovenska. Nase druzstvo bylo ve slozeni
Tereza Seemannova — velitel, Linda Herbrychova, Ema Spackovéa a Markéta Urbanova.

Soutézni druzstva po oba soutézni dny ovéfovala v praxi svoje znalosti a dovednosti v poskytovani prvni
pomoci na velmi realné namaskovanych situacich, které byly rozmistény na stanovistich ve volné
ptirodé¢ na asi 4 km dlouhé trase. Museli jsme si poradit s oSetfenim ranénych pii autonehodé¢,
s poranénim motorovou pilou se silnym tepennym krvacenim, popaleninami, intoxikaci, hypoglykémii,
resuscitaci ditéte 1 dospélého, amputaci, epileptickym zachvatem, irazem hlavy, dusenim a neobvykle
také s pomémé malo zndmym syndromem z visu. Na kazdém stanovisti bylo tfeba vyhodnotit situaci
a poskytnout prvni pomoc improvizovanymi prostiedky jako by se se situaci setkal bézny proskoleny
laik. Kazdy den méla soutéz 4 stanovisté s riznym poctem ranénych. Vykony soutézicich hodnotili
profesionalni zachranéfi kraje Vysocina.




Druhy soutézni den bylo soucasti také testovani fyzické zdatnosti. Test tvofila jizda na kole, béh pies
prekazky, zdolani vody na paddleboardu, oSetfeni ranéné osoby a jeji transport na nositkach do cile.

7

Béhem cekani na vyhlaseni vysledkd jsme si stihli vyzkouset ochranny
oblek slouzici pro osetfovani osob pfi izolaci a Iécbé vysoce infekénich
onemocnéni, kterou ndm predvedli zaméstnanci Fakultni nemocnice
Bulovka.

Umistily jsme se na 22. misté a domUl si odvezli mnoho cennych
zkuSenosti a zazitkl. Moc jsme si to uzily.

Holky diky, bylo to moc fajn, vase ucitelka prvni pomoci

Mgr. Kamila Blovska




