Zapis ze Skolniho kola soutéze v prvni pomoci 2024

Dne 31. 5. 2024 se konalo Skolni kolo soutéZe v prvni pomoci. Akce probéhla v pfirodnim
prostfedi u KoSuteckého jezirka. V parku jsme pro soutézni druzstva nasi Skoly pfipravili
tfi stanovisté, na kterych Zaci soupefili v poskytovani prvni pomoci v réiznych situacich

a kde také ukazali svou fyzickou zdatnost pfi béhu s nositky i bez nich.

V leto$nim roce se pfihlasilo 12 ¢tyfélennych druzstev z prvnich a druhych ro¢nikd
riznych oborl nasi stifedni Skoly. Vykony Zak( na stanovistich sledovala a hodnotila
odborna komise sloZena ze zachranaill z Urgentniho pfijmu FN Plzen a ZZS PK. Na konci
komise vybrala tfi druzstva, ktera si na vSech stanovistich vedla nejlépe. Prvni misto patfi
2.BPS ve slozeni Seemanova Tereza, Spackova Ema, Urbanova Markéta a Herbychovéa
Linda. Na druhém misté se umistili Zaci Forostyna Viktoriya, HruSkova Eliska,
Podskalska Nikola, Mancellari Sara z 2.DPS.Treti misto obsadili Karel Jasek, Adriana
Zoulova, Aneta Zackova a Diana Zhuckova z 1.BZL.

Ostatni druzstva se déli o krasné ¢tvrté misto, a i kdyz nevyhrala, doufam, zZe si jejich
¢lenové soutéz uzili a ziskali cenné zkuSenosti.

Zachranné akce nasSich zakd sledovali také hasic¢i z HZS Plzen KoSutka, ktefi v zavéru
zpestfili soutéz ukazkou zachrannych praci pfi vyprostovani tonouciho z KoSuteckého
jezirka a zajisténi zranénych pfi padu z vysky. Vidéli jsme hasice pfi slanovani ze skaly,
zachrannych pracich na vodé s pouzitim nafukovaciho ¢lunu i dalSich pomucek.
Sledovali jsme nejen technické dovednosti, ale také schopnost pfislusnik( HZS
provadeét zakladni zdravotnické vykony, napfiklad zastaveni tepenného krvaceni,
pfiloZzeni kréniho limce, méfeni zakladnich fyziologickych funkci, uloZzeni zranénych do
vakuovych matraci a pfedani zdravotnickému tymu.

Chtéla bych touto cestou podékovat v§em, kdo zajistili hladky priibéh celého soutézniho
dopoledne: soutézicim zaklm za jejich odvahu a nasazeni pfi poskytovani prvni pomoci,
figurantm za skvélé vykony, které si ¢asto zaslouZily i cenu za herectvi, maskovacimu
tymu pod vedenim Mgr. Véry Zapletalové, ktery pfipravil autentické podminky pfi
modelovych situacich, Mgr. Markété Kuchafové za pomoc s organizaci celé soutéze,
Mgr. Jané Vodakové za zajisténi materialu a spolec¢né s Mgr. Kamilou Blovskou priibézné
dopliovani brasen pro soutézici, Mgr. Monice Kolorosové a Mgr.EliSce Blahoveé za
distribuci obCerstveni na vSechna stanovisté, Mgr. Pavlu Hudeckovi za zajiSténi
sportovniho stanovisté, Bc. Helené Berkové za prevoz veSkerého materialu ke
KosSuteckému jezirku a za zprostfedkovani darkd pro soutézici.

Nemohu opomenout podékovat sponzorlim, bez kterych bychom neméli krdsné odmény
pro zaky a bohaté obcerstveni.

Za krasné darky pro vitézna druzstva dékujeme firmé United Networks.

Za vytecné obcCerstveni dékujeme spolecnosti Globus, Plzer Chotikov.



Velké diky patfitaké zachranaram z FN a ZZS PK, ktefi ve svém volném ¢ase dobrovolné
a nezistné zajistili spravedlivé a odborné hodnoceni vykont nasich Zakd, jmenovité

Bc. Romanu Kravjanskému DiS., Bc. Martinu Suchoparovi, Bc.Petru Camrdovi DiS. a Bc.
Jakubu Oliberiusovi DiS.

Bez podékovani nemohu nechat ani hasi¢e z HZS KosSutka za atraktivni ukazku jejich
profesionalni prace.

V neposlednifadé chci podékovat vSem odbornym kolegynim, které pfipravily nase zaky
nejen k soutézi, ale také na praktickeé vyuziti prvni pomoci, bez které se budouci
zdravotnici neobejdou.

Nezapomnéla jsem ani na nase kolegyné, Ing. Jaroslavu Michalkovou a Mgr. Ladislavu
Mutinskou, za obétavé zajisténi fotodokumentace z akce a navrhy krasnych diplom
a pameétnich listd.

Celé akce probéhla diky souhfe celého organizacniho tymu hladce a bez problém{.
Vyslo nam i pocCasi. Pfestoze ve Ctvrtek, patek odpoledne i o vikendu silné prselo, v patek
dopoledne, kdy se konala soutéz, bylo pocasi vlidné a suché.

Dékuji vSem, téSim se na pfisti ro€nik soutéze a preji si, aby nam vSe vySlo tak jako
v letoSnim roce.

3.6.2024
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Mgr. Renata JonaSova



