KREATIVNI KAMPAN SZU — BEZ NIKOTINU

Dne 22. dubna 2024 byla spusténa kamparti SZU ,Chyti i Tebe?” uréend pro 7aky 2. stupné ZS
a 7aky SS. Dané kampané se zG¢astnilo celkem 118 $kol, pficem? bylo hodnoceno celkem 451 praci.

Nasi $kolu reprezentovali zaci 1MSR, ktefi ziskali specidlni cenu SZU. Slo o jednomyslné rozhodnuti
poroty, jelikoz — jak na svych strdnkdch uvedli: ,tato prdce v mnoha ohledech pfesdhla zaddni
a porota ji ocenila jako nejzajimavéjsi napric kategoriemi.”

Zaci 1 MSR vytvofili velmi zajimavou hru — Do kralovstvi za kralem ,,Bez-nikotinem“, doplnénou
o vlastni, velmi plsobivé fotografie.

HRA — DO KRALOVSTVi ZA KRALEM
. BEZ-NIKOTINEM“

ZACHRAN SE OD ZAVISLOSTI NA TABAKOVYCH VYROBCICH!

Zbavit se koufeni znamend uchovat si zdravi a usetfit penize
— bez vlastniho pric¢inéni to nelze, clovék musi chtit, musi mit motivaci!

KAZDA HISTORICKA EPOCHA MA SVE VLASTNi ZDRAVOTNi RANY

Udalosti s nejvétsi mortalitou, jaka kdy byla zaznamenana, je PANDEMIE DYMEJOVEHO MORU ve
14. stoleti. Pandemie dymeéjového moru, zndma jako ¢ernd smrt, probihajici v letech 1346-1350
zpusobila béhem svého Sifeni v Evropé, na Blizkém vychodé a v severni Africe, smrt ptiblizné 30-50
% tehdejsi populace. Za vSse mohla ndkaza gramnegativni bakterii Yersinia pestis, ktera se mezi
obyvatelstvo rozsifila prostfednictvim infikovanych hlodavc( a blech. Mor zcela vymycen nebyl, ale
diky antibiotik(im je lécitelny.

Metlou soudasné civilizace je ZAVISLOST NA TABAKOVYCH VYROBCICH. Na rozdil od morové
epidemie, ktera je infekéni zdlezZitosti, je zavislost na nikotinu nemoci neinfekéni. Cigaretovy kouf
ni¢i nejen zdravi kutdka (aktivni koureni), ale i lidi, ktefi se pohybuji nebo Ziji v prostfedi naplnéném
zplodinami z tabakovych vyrobku (pasivni koureni). Koureni se podili na vzniku kardiovaskularnich
onemocnéni (akutni infarkt myokardu, plicni embolie), onemocnéni dychacich cest (bronchitidy,
chronicka obstrukéni plicni nemoc, emfyzém plic), nddorovych onemocnéni (rakovina plic, dutiny
ustni, hltanu, jicnu, Zaludku, tlustého stfeva, slinivky bfisni, ledvin, mocového méchyre, prsu,
vajecnikd, délozniho hrdla), ostatnich chorob (cévni mozkovd prihoda, Zaludeéni viedy, osteoporoza,
zubni kaz, alergie, zhorSend kvalita spermatu, zhorSend koncentrace). K rozmachu koufeni doslo
koncem 19. stoleti, kdy zacala tovarni vyroba cigaret.

Vydas-li se na cestu do kralovstvi za kralem ,Bez-nikotinem“, potkas cestou nékolik
prekaZzek a nastrah, které poukazuji na spolecné rysy morové epidemie a epidemie
zplisobené zavislosti na tabakovych vyrobcich. Cestou potkas i morového a soucasného
lékare, ktefi Ti, pokud si stoupnes na ,,jejich” pole pomohou na cesté k cili.



PRAVIDLA HRY

Ke hie potiebujes kostku, figurky a alespon jednoho spoluhrace.

Kazdy hra¢ hraje sjednou figurkou, kterou postavi na pole START. Pole START
signalizuje zapdlenou cigaretu. Cilem hry je dostat se na pole CiL, které symbolizuje
tipnuti cigarety a odhodlani NEKOURIT.
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Pokud na né hrac vstoupi, musi splnit zadané ukoly. Nemocni, do jejichZ Zivota vstoupila zavislost na
tabakovych vyrobcich, Té varuji svym prikladem.

Vitézi ten, kdo tipne cigaretu jako prvni a jako prvni vstoupi do kralovstvi za kralem
Bez-nikotinem.

A. NEMOCNY S ONEMOCNENIM PLIC: koufeni vede k rychlému poklesu plicnich funkci. Koufeni
tabaku je hlavni pfic¢inou chronické obstrukéni plicni nemoci, pti které hromadéni hnisavého
hlenu v plicich vede k bolestivému kasli a bolestivym dychacim potizim. Koufeni tabdku je
primarni pfi¢inou karcinomu plic. Plicni forma moru probiha jako tézky zdnét plic, s dusnosti,
kaslem, krvacenim do dychacich cest a bolesti na hrudniku. Pfi pohledu na nemocného
s onemocnénim plic, ani Ty nemuze$ popadnout dech. Vrat se o tfi pole zpatky.
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B. NEMOCNY S ONEMOCNENIM SRDCE A CEV: v cigaretovém koufi je oxid uhelnaty, ktery je
jedovaty. Na krevni hemoglobin se vaze mnohem lépe nez kyslik a tim vznika ,, dusici se srdce”.
Riziko srdecniho infarktu Umérné stoupa s poctem vykourenych cigaret. Nikotin poskozuje srdce
mnoha zpUsoby. Pfi septické formé moru dochazi k rozsevu bakterii v krevnim fecisti, nemocny
umira na selhani vnitfnich organa. Srdce ztrati svou schopnost fungovat jako pumpa a zastavi se




pritok krve do vSech orgdn( téla. Cestou potkavas clovéka, kterému se zastavilo srdce.
Pomahas s jeho resuscitaci. Pokracujes dal, az hodis dvojku.

MATKA OPLAKAVAJICi SVE MRTVE DITE: kdy? se nastavajici matka nedokaZe vzdat cigaret, misto
okysli¢ené krve se k jejimu ditéti dostava krev s vysokym obsahem oxidu uhelnatého, a to se pak
mUzZe doslova dusit. Koufeni rodi¢l zvysuje riziko umrti ditéte, na tzv. syndrom nahlého umrti
kojence. Skodlivé latky se do téla kojence dostavaji nejen ze vzduchu, ale také z obleceni ¢i kiize
kutaka. V dobé& morové epidemie zemfelo na ndkazu morem, mnoho déti kojeneckého véku. Zal
matky nad ztratou ditéte Té natolik rozesmutnil, Ze nemas silu jit dal — 1 x nehazej.
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D. NEMOCNY S ONEMOCNENIM KUZE A MiZNiIHO SYSTEMU: kutaci maji daleko horsi stav pleti a
pokozky, dochdzi u nich k predcasnému starnuti klze i ke zvySenému riziku rozvoje
spinocelularniho karcinomu kizZe. Pro bubonickou formu moru je charakteristicky hnisavy zanét
miznich uzlin. Zejména v tfislech a podpaZi se objevuji nadymajici se méchyrky plné hnisu a
bakterii (dyméj = bubo). Bubo se muze provalit skrz kGiZi. Mor provazi zmény barvy klzZe, protoze
dochazi k rozpadu vnitinich organt a krvaceni. Dlsledkem je zCernani kize. Cestou ses zaspinil,
musi$ se umyt. 1 x nehazej.

E. PSYCHICKE ZDRAVI: cigarety sice kratkodobé zlep3uji ndladu a pomahaji tak pfi stresu,
z dlouhodobého hlediska vSak psychice vyrazné sSkodi. Koufeni pftispiva k rozvoji uUzkosti a
deprese. Morova rana zanechala stopy vmysli lidi. Rozsdhlé umirani vedlo k rozsiteni
pesimistické nalady. Nemocny Ti vypravi, Ze byl pravé v kostele, kde prosil Boha o uzdraveni.
Do onoho kostela vstupujes i Ty, coZ Té na Tvé cesté trochu zdrZi (2x nehazej).

F. ZTRATA CASTI TELA: Koufeni zvy$uje riziko vzniku ischemické choroby dolnich kon&etin. Na
nohou se tvofi viedy a muUZe dochdazet k odumirani tkani. V zavazném pripadé je nezbytna
amputace. Pfi septické formé moru dochazi ke z¢ernani a odumfteni tkdné, tzv. gangrénég,
nejcastéji na prstech rukou a nohou, usi a nosu. Na cesté potkavas nemocného s amputovanou
dolni koncetinou, ma problém dostat se pfes lavku. PomiZes mu a pokracujes, aZ hodis
jednicku.




ZAPACH: kufaci maji jiné sloZzeni mikrofléry Ust, tabakovy kou¥ plsobi v tstech kysele, sliznice a
plice ho do sebe vstfebdvaji. JeSté néjakou dobu po vykoureni cigarety je tabak v dechu citit.
Plice dlouholetych kurakl jsou zaneseny dehtem. Maji trvale tzv. tézky dech. Kufaci trpi ¢astéji i
vyskytem zubniho kazu. Viedy a puchyte, které vznikaly pfi morové nakaze, po svém prasknuti
velmi silné zapachaly. Veliky zapach Té priméje jit rychleji. Hazej jesté 1x.

SOUCASNY DOKTOR: ocita$ se v ordinaci praktického lékare, ktery ti predklada informace o
epidemiich lidstva. Sdéluje ti rizika koufeni, dava Ti rady a tipy, jak prestat koufit, dava Ti
kontakty na poradenské a Ié¢ebné programy. Postup o 10 poli dopiedu.

MOROVY DOKTOR: prochazi$ zakoufenou oblasti. Aby toxické latky z cigarety nepodrazdili tvj

nos a jicen, morovy lékar Ti zapujcil morovy ochranny oblek. Postup o 10 poli dopfedu.



Stejné, jako si ve sttedoveéku vyzadala Zivoty mnohych nakaZzenych morova epidemie,
tak v souc¢asné dob¢ zkracuje Zivoty mnohych zavislost na tabakovych vyrobcich.




J.

SMRT: kvuli zavislosti na tabdkovych vyrobcich predcasné zemrou tisice lidi. Tabak zabije aZ
polovinu svych uZivatel(. V Cesku umird na nemoci zplsobené koufenim kazdoroéné pres 15
tisic lidi. Kdyby v poloviné 14. stoleti existovala antibiotika, nemuselo by béhem ndsledujicich
nékolika stoleti zemfit sto miliéna lidi. Takovou uctenku vystavily Evropé morové epidemie, které
dnes pripominaji morové sloupy a $pitaly, kostnice, zdmecké expozice a dalsi pamatky. Za rohem
¢iha smrt, vrat se zpatky na start.
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PREVENCE A LECBA: koufeni je nejroziitenéjsi pticinou pred¢asné smrti! Kazdych 9 vtefin umira
na nasledky koureni zbytecné jeden ¢lovék. Riziko smrti stoupa s dennim poctem vykourenych
cigaret a s délkou ,kurdcké kariéry.” Zakladem prevence je nekoufit. Jestlize koufis, tak co
nejrychleji prestan! Vyvaruj se kuracké recidivy! Lékafi maji k dispozici terapii, kterd dokaze
potlacit abstinenéni pfiznaky a vyrazné zvysit Tvou nadéji na Uspéch. Klicem k Uspésné |écbé
moru je v€asné rozpoznani infekce a také véasné podani ucinnych antibiotik. Pokud hodis liché
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¢islo, postup o tfi pole vpied, pokud hodis sudé éislo, vrat se o tfi pole zpatky.




Tipni cigaretu a vstup do bez-nikotinového krélovstvi@




