Prvni pomoc pro zaky ZS

Dne 14.5.,15.5. a 16.5.2024 probéhl kurz prvni pomoci, kterou pfipravili Zaci 3. ro¢niku
oboru Prakticka sestra (3.BPS) pro déti zakladni Skoly Podmostni 1 a odlou¢ené
pracovisté v Tachovské 19 a posledni den na ZS Stary Plzenec. Akce probé&hla v
prostorach skol a byla zamérena na edukaci a praktické
nacviky zakladnich dovednosti prvni pomoci.

Zaci 3.BPS se po peélivé pfipravé ujali role instruktor(i a
vedli své mladsi kolegy k tomu, aby si osvojili klicové
znalosti a dovednosti, které mohou v pfipadé nouze
zachranit Zivot. Program zahrnoval ukazky zakladni
resuscitace, oSetfeni krvaceni a nacvik spravného
volani na tisfiovou linku v€etné pouZziti aplikace
Zachranka.

Déti zakladnich Skol byly nadSené a aktivné se zapojily
do v8ech ¢innosti. Mnohé z nich projevily velky zajem o
dalsi podobné akce a odnesly si domU nejen nové
znalosti, ale také pozitivni zazitky z interakce se starSimi
studenty.

Touto akci jsme nejen posilili povédomi o dlleZitosti prvni pomoci, ale také podpofili
vzajemnou spolupraci mezi Skolami a pfispéli k budovani odpovédnosti a sebevédomi
nasich studentua.

Dékujeme vS§em zucastnénym a téSime
se na dalSi podobné akce.

Bc. Helena Berkova







