SVETOVY DEN ZACHRANY ZIVOTA 16. RiJNA

Dne 14.10.2022 se tfida 1ZDL zucastnila vyukové akce Svétového dne zachrany Zivota, ktery se
konal na reditelstvi Zdravotnické zachranné sluzby Plzenského kraje. Cilem celosvétové kampané je
zvysit povédomi o potrebé vyuky KPR, zejména u déti na studentl. Naplni programu bylo seznamit
studenty se zakladnim postupem pfi resuscitaci pod dohledem zkusenych zachranari. Na zacatku
programu nam zachranari poskytli jasnou simulaci toho, jak by situace mohla vypadat i jak by méla
probihat zachrana, abychom se dockali co nejlepsich vysledkd a zamezili pfipadnym nasledkdim
poranéni. Kazdy mél svou figurinu, na které resuscitoval po sobé dvakrat za sebou pfi ¢ase 2 minut
pod vedenim téch nejlepsich.

VSem se program moc libil a rozhodné akci doporucujeme i ostatnim ro¢nikdm. Naudit se, jak
zachranit zivot neni nikdy pozdé.

Dékujeme.
K. Stinglova
Mgr. Jana Vodakova




