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PROJEKT ,STUDUJ SRDCEM*

V rémci podpory vzdélavani zdravotné socialnich oboru Plzeriského kraje nase $kola ziskala ve $kolnim roce 2018/2019 finan¢ni
grant na projekt Studuj srdcem.

Smyslem projektu je predstavit zdravotnické obory Zakim zakladnich Skol a tim je motivovat ke studiu na stfednich
zdravotnickych Skolach.

Béhem Ctyr let budou probihat projektové dny pro déti z matefskych a zakladnich kol v edukacnich centrech (Edukacni centrum
prvni pomoci, Edukaéni centrum zdravé zuby, Edukacni centrum pro seniory, Nutrini edukacni centrum, Edukacni centrum
|éCivych latek a aplikované chemie, Edukacni centrum dusevniho zdravi, Edukacni centrum herni prace).

Na cinnosti edukacnich center bude Skola spolupracovat také s okolnimi nemocnicemi (FN Plzeri, Nemocnice PRIVAMED)
a s odborniky ze ZCU FZS Plzen.

Predpokladany pocet zapojenych déti do ucelenych aktivit zaméfenych na vyhledavani a praci s talenty je 200 zaku za rok.

Do projektu budou zapojeni subjekty: 2. ZS Plzef, 26. ZS Plzefi, 33. MS Ujezd, ZS a MS pro zrakové postizené a vady feéi.

Mgr. llona Jancovéa

Soutéz z oSetrovatelstvi

Dne 21. 3. 2019 se zUCastnila naSe zakyné Klara Machalova ze 4.B celostatni soutéZe v oSetfovatelstvi. Tato soutéZ se konala
v Praze na Stfedni zdravotnické Skole Ruska. LetoSnim tématem bylo ,Rehabilitacni o$etfovatelstvi“. Soutéz byla velmi dlouha
a narocna.

Soutézici v teoretické ¢asti prezentovali a obhajovali svoji praci pfed odbornou porotou. Museli odpovidat na zaludné otazky
odbornikt z praxe. Poté prokazovali praktické dovednosti. Ukolem bylo z kazuistiky vyhodnotit potfeby nemocného a poté u Itz-
ka s nemocnym rehabilitovat. Klara si jako téma své prace zvolila aplikaci tepla a chladu. V praktické ¢asti si vylosovala

nemocného po operaci v dutiné bfi$ni a ukolem bylo nemocného aktivizovat a vertikalizovat

Porota, kterou tvofili pedagogové a od- I ~— =

bornici z praxe, byla spokojena se ) : -

5; ROCNIK <1 £2e
W‘Mﬂm‘w

Retiabifitain] ofetiwatersi

znalostmi a dovednostmi i komunikaci
nasi studentky, bohuzel se mezi prvni
tfi ocenéné neprobojovala.

Klare dékujeme za aktivni ucast a vzor-

nou reprezentaci Skoly.

Mgr. Markéta Liskova, tridni ucitelka

Redakce:

mutinska @zdravka-plzen.cz

michalkova@zdravka-plzen.cz

Mgr. Ladislava Mutinska
Ing. Jaroslava Michalkova
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Ze je duben mésic nevyzpytatelny a blaznivy, je

nabiledni. A aby taky ne — vzdyt zacina ,aprilem* |
a konci radénim ¢arodéjnic. Mezitim byvaji zpravid- -~
la Velikonoce, obcas si nékdo vzpomene, ze 12. 4. °

je na pocest prvniho letu ¢lovéka do vesmiru Mezi-
narodni den letectvi a kosmonautiky, ale to je tak
vse.

Ja bych Vam rada pfipomnéla jiné datum, a to 4.
dubna. Ze ma svatek Ivana, vime asi vSichni (tak vSe
nejlepsi, pani feditelko, totéZ i ostatnim kole-gynim

Ivanam). Ale ve &tvrtek 4. 4. to je 44 let ode dne, kdy

byla zalozena firma Microsoft.

Podnéty, které vedou k zaloZeni firem, byvaji razné.
VétSinou se jedna o realizaci dlouho a zevrubné
promysleného planu. Z dnesniho pohledu se to mu-
Ze zdat neuvéfitelné, ale vznik nejvétsi softwarové
spoleénosti svéta inicioval okamzity napad.

Stalo se to v prosinci roku 1974, kdy se setkali Bill
Gates a Paul Allen. Ti dva se dobre znali z détstvi,
z elitni soukromé stfedni Skoly, kde se skamaradili
na hodinach nepovinného predmétu programovani.
Paul Allen pfinesl nejnovéjsi vydani €asopisu Popu-
lar Electronics, kde byl pfedstaven minipocita¢ Altair
8800 s mikroprocesorem Intel 8080, ktery pravé
uvadéla na trh spole¢nost MITS. Ac¢koli byl Altair na
svou dobu kouzelnym strojem, mél jeden zakladni
nedostatek. Neexistoval pro néj jednoduchy a vy-
uzitelny software. Bill Gates v tom okamzité rozpo-
znal prilezitost. Kontaktovali $éfa MITS, a nabidl mu,
Ze doda pro Altair upravenou verzi jazyku BASIC.
Bill Gates a Paul Allen pak béhem Sesti tydnu
napsali programovaci jazyk Altair BASIC. Ten kratce
nato v MITS prezentovali. Smlouva, kterou uzavreli,
zarucovala dvojici mladiki 30 dolard za kazdy
prodany Altair s nainstalovanym BASICem.

Bill Gates uz tehdy védél, ze napad, ma-li byt us-
pésny, se musi vytrvale rozvijet. Spoleéné s Pau-
lem Allenem zaloZili Micro-Soft, spole¢nost zamére-
nou na vyvoj softwaru. Gatesovi v té dobé bylo dva-
cet, Allen byl o dva roky starSi. Ze zpétného pohledu
se to muze zdat neuvéfitelné, ale je tomu tak:
Nejuspé&snéjsi korporaci druhé poloviny 20. stoleti
zalozili dva nedostudovani mladici, ktefi neméli
zadné strukturované byznys plany, ani obchodni
zkuSenosti. Vlastnili vS§ak néco daleko cennéjsiho,
nez jsou penize. — programatorské nadseni a vizi
velkych moznosti.

Zakladni a zaroven jediny kapital spole¢nosti, kte-
rou pozdéji prejmenovali na Microsoft, predstavova-
la mala finanéni ¢astka pochazejici z Allenovy vy-
platy (Allen totiz opustil studium a pracoval jako
programator) a z Gatesovych vyhranych partii po-
keru.

To neni april — pouze témér neuvéfitelny pribéh...

Slavka Michalkova
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Sestra roku

Sestra roku je jiz tradiéni akci, kterou vyhlaSuje vydavatelstvi Mlada fronta pod zastitou Ministerstva

zdravotnictvi CR, Ministerstva prace a socialnich véci CR a Dagmar Havlové za Nadaci Dagmar a Véaclava

Havlovych VIZE 97.

Jedna se o udalost, ktera je ocenénim nelehké a zodpovédné prace sester a ostatnich nelékarskych

pracovnikU.

Ocenéni se udéluje ve dvou kategoriich, a to ,Sestra v pfimé oSetfovatelské péci“ a ,Sestra v managementu

a vzdslavani“. Redakce Gasopisu Zdravotnictvi a medicina udéluje mimotadnou cenu ,Cestné ocenéni za

celozivotni praci v oSetfovatelstvi“ a Siroka vefejnost mize hlasovat mezi finalistkami obou kategorii o ,Sestru

mého srdce”.

JiZ tfetim rokem je nejlepsi zdravotnické kole v CR ud&lovano ocenéni ,Zdravka roku.

Ato byl pravé diivod, pro¢ jsme dne 28. bfezna 2019 navstivili Prahu: Zdravkou roku 2018 byla totiz vyhlasena

Stfedna zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka v Plzni!

Letodni galaveCer se slavnostnim pfedavanim cen probéhl v kiné Lucerna. Za nasi Skolu se ho zucastnila

pani feditelka PhDr. Ivana Kfizova, ¢lenové vedeni $koly a skupina pedagogu, za Krajsky ufad Plzefiského

kraje pak pani JUDr. Jaroslava Havli¢kova, vedouci Odboru $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy KU PK, a pani

Ivana BartoSova, naméstkyné hejtmana pro oblast Skolstvi a cestovniho ruchu.

Uvodni slovo prednesl ministr zdravotnictvi pan Adam Vojtéch. Akce se zu&astnilo mnoho vyznamnych

osobnosti z oblasti mediciny, napfiklad Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc., Prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc., MUDr.

Radkin Honzak, CSc. a dalsi.

Celym vecerem provadél pfitomné moderator Libor Boucek, pfijemnym zpestfenim byly pisné v podani Anety

Langerové.

My jsme jen napjaté ocekavali, az pfijde ,nase chvile* — a viibec jsme nezavidéli pani feditelce, ktera musela

vystoupit na podium, pronést kratkou fe€ a prevzit cenu. Nutno Fici, Ze se této trochu stresujici povinnosti

zhostila na vybornou.

Pak uz jsme si veCer doopravdy uZivali...

Jsme velice hrdi na toto vyznamné ocenéni. VZdyt spolu s pfedchozimi vitézi soutéZe, VOSZ a SZS Hradec

Kralové a VOSZ a SZS Usti nad Labem, patfime mezi $picku zdravotnického $kolstvi v Ceské republice!
Ing. Jaroslava Michalkova

f

«?

Pani reditelka spolu

s ostatnimi ocenénymi na
Jevisti kina Lucerna v Praze
Foto prevzato z:
https://sestraroku.zdravi.euro.
€z/2019/03/29/odborny-
casopis-zdravotnictvi-a-
medicina-oznamil-vysledky-
19-rocniku-souteze-sestra-
roku/

roku
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V utery 19. 3. se konal v centru Zdravé zuby projektovy
den pro druhé tidy prvniho stupné 2. ZS Plzef. Déti byly
hravou formou seznameny se stavbou chrupu, technikou
¢isténi zubl, zdravou vyzivou, a nakonec mély moznost
navstévy zubni ordinace, kde jim Zoubkova vila prohléd-
la a vygistila zuby.

Déti meély z akce velmi pozitivni zaZitky, které se, jak
doufame, odrazi v jejich vztahu k zubnimu oSetreni a pé-
¢i o dutinu Ustni. Kazdé dité obdrzelo diplom o Ucasti.
Akci zajistila tfida 2 DDH ve spolupraci s dentalni
hygienistkou Martou Kurdiovskou, DiS.

MUDr. Hedvika Bartoskova

SKOLNI KOLO SOUTEZE PRVNI

Dne 22. bfezna 2019 se na nasi Skole konal 19. ro¢nik $kolniho
kola Soutéze v prvni pomoci.

V leto$nim roce se Uc€astnilo celkem 14 tfi¢lennych druZstev. Dva-
nact druZstev soutéZilo v kategorii SZS, jednalo se o Zaky obor
zdravotnicky asistent, zdravotnické lyceum a laboratorni asistent,
a v kategorii VOSZ to byla 2 druZstva studentt oboru diplomovany
zdravotnicky zachranar.

Ukolem jednotlivych soutéznich tymd bylo oSetfit dva zranéné na
stanovisti A a jednoho zranéného na stanovisti B. Vykony druzstev
hodnotila jako kazdorocné& v obou konkrétnich modelovych
situacich odborna porota ve sloZeni: Bc. Miloslava Refichova —
ugitelka VOSZ, Mgr. Renata Minafikova — zdravotni sestra KARIM

FN Plzen, Bc. Richard Buchner — zdravotnicky zachranaf, Emer-

POMOCI

Projektové dny v ramci ROP

Dne 7. a 14. 3. 2019 se konaly na nasi $kole opét Projektové dny ve spolupraci s 2. a 26. ZS , vée probihalo v ramci
udrzitelnosti projektu ROP CZ.1.14./2.4.00/34.03200 v edukacnim centru Prvni pomoc.

Zakyné 2. roéniku oboru Zdravotnicky asistent pfipravily pro zaky z osmych a devatych tfid v edukaénim centru Prvni
pomoc velmi zajimavé aktivity piné dileZitych rad, informaci a novinek z oblasti pfednemocnicni péce, kterou by kazdy
laik mél znat.

Kazda tfida zakladni Skoly prosla teoretickou a praktickou ¢asti. V prabéhu prvni hodiny pfipravily Zakyné nasi Skoly pred-

Zde vysvétlily rozdily v jednotlivych vékovych kategoriich. Dale popsaly a ukazaly laické vypuzovaci manévry, které se
pouzivaji pfi odstranéni ciziho télesa z dychacich cest a ukazali zakim ZS automatizovany externi defibrilator (AED),
ktery slouzi k defibrilaci pfi srde¢ni zastavé a podle Doporuc¢enych postupl z roku 2015 Evropské rady pro resuscitaci je
urcen laikim.

Zaci zékladni $koly si vée zaznamenavali do pfedem pfipravenych

pracovnich lista.

V dal8i ¢asti se Zaci zakladni Skoly pfesunuli do praktické u¢ebny,

kde nase zakyné meli jiz pfipravené jednotlivé modely a konkrétni

Vyhodnoceni vysledk
biologické olympiady

V mésici bfeznu probé&hlo na SZS $kolni kolo
biologické olympiady. Zastoupeny byly dvé
kategorie: v kategorii A soutézilo 6 Zakyn tre-
tiho a ¢tvrtého roéniku lycea, v kategorii B se
utkalo 6 zaku ze tfid 1B ZA a 2B ZA.

Neni pochyb o tom, Ze biologicka olympiada
je velmi naroéna — vzdyt soutézici museli
zvladnout nejen teoreticky test, ale i ,pozna-

vacku“ Zivocichu a rostlin, a navic je$té splnit

gency UVN StieSovice a ppor. Bc. Jan Beran, DiS.— hasi¢ HZS
PK. Porota se zajimala o to, jak druzstva pracovala jako tym, jak
komunikovala se zranénymi, dale hodnotila, zda velitel spravné
zavolal zachrannou sluzbu. Souc¢asti hodnoceni také bylo, jestli
soutézici kontrolovali fyziologické funkce, spravné zhodnotili stav
ranénych a rozpoznali a oSetfili vSechna zranéni dle danych
priorit. Soutézici si také museli poradit s osobami hysterickymi
nebo v psychickém Soku.

Dékujeme vSem zakim a studentim, jak k soutézi pfistoupili, za
to jaké podavali vykony a jak se na soutéz pripravili. Velké
podékovani také patfi celému organizacnimu tymu vyucujicich

a zaku, ktefi se podileli na pfipravach letosniho ro¢niku.

praktické ukazky. VSichni si procvi€ili resuscitaci na modelu
dospélého, juniora a ditéte. Zaci ZS si také vzajemné procvicili na
svém spoluzakovi spravny postup pro uvedeni zranéného do
Rautekovy polohy.
Zaci ZS byli velmi zvidavi a neostychali se vSe prakticky
vyzkou$et, coz nas vSechny samozrejmé velmi potésilo.

Za edukacni centrum Prvni pomoc Mgr. Petra Jindfichova

ukoly praktické casti.

Vyhodnoceni probéhlo 20. bfezna, vysledky
olympiady byly nasleduijici:

Kategorie A:

O prvni misto se podélily se shodnym poc¢-
tem bodu Blanka PetraSova ze ZDL a Julie
Anna Latova ze 3 ZDL.

2. misto: Barbora Bilikova, 3 ZDL

3. misto: Simona Paulova, 4 ZDL

Kateqgorie B:

ol

Vysledky:

KATEGORIE SZ§

1. MISTO 3AZA — JAROSLAV JELINEK, ANNA
DESORTOVA, ALENA KONJATOVA

2. MiSTO 2BZA — PETRA HANUSOVA, ZUZANA
KRAJDLOVA, TEREZA BENESOVA

3. MiSTO 1AZA — ANNA PENDYKOVA, MARTINA
NGOOVA, STEPANKA SOFRANKOVA

KATEGORIE VO5Z

1. MISTO 1DZZ — PETRA HANZA, MICHAL NOVY,
KAREL PRIBYL

Vitézna druzstva se UcCastni celostatnich soutézi v Mélniku a v Br-

ne.

Za organizacni tym Mgr. Petra Jindfichova

Vyzva reditele FN

Dovolte, abych Vam predstavil smély projekt, kterym bychom radi nasi mladou generaci inspirovali k darcovstvi krve, které ma
v nasi zemi mnohaletou tradici a pomaha zachrariovat Zivoty velké fady nasich pacientd.

V loriském rocem na Transfuznim oddéleni FN Plzen darovalo krev 9420 darcd, z toho bylo 1197 prvodarct. Celkovy pocet darct
je podobny jako v letech minulych, bohuzel, prvodarct prislo o 8 % méné a statisticka data ukazuji, Ze nam prvodarci starnou,
mladych lidi pfichazi stale méné. Velmi si vazime kazdého ¢lovéka, ktery je ochoten darovat krev, nase fakultni darcovska rodina
ma obrovskou soudrznost a v pfipadé potreby lidé ¢asto nevahaji okamzité pomoci.

Byli bychom velmi radi, pokud by se s Vasi pomoci podaftilo
ziskat mladé prvodarce z fad Vasich stu-denttd maturitnich
rocnikd a tim bychom spolecné rozsitili Fady mladych darcd.
Dobra motivace a informovanost napomaha k tomu, Ze z
vétsiny prvodarcl se stanou pravidelni darci. Pokud se Vasi
studenti zapoji do projektu ,,Maturitni kapka“ a pfijdou
darovat krev na Transfuzni oddéleni v Plz-ni, prosime o
nahlaseni hesla ,Maturitni kapka“ s nazvem Vasi skoly. Radi
bychom v cervnu vysledek projektu zvefejnili, spolecné s
propagaci viech strednich skol, které se zapojily.

Pevné véfime, Ze letosni rok 2019 bude darcovsky opét
uspésny a Ze darci i prvoddrci nenechaji nase pacienty bez
pomoci. Predem dékujeme za kazdou kapku krve.

S Uctou

Stan se darcemi Ty!

.. dkujeme

Transfuzni oddéleni FN Plzer
Tel.: 377 402 818

to.fnplzen.cz

MUDr. Vdclav Simdnek, PhD., feditel FN

Daruj krev, daruj Zivot, daruj nadéji ...

1. misto: Katefina Zavitkovska, 2B ZA

2. misto: Andrea Vrbova, 2B ZA

3. misto: Kemal Hami Vural, 2B ZA

V krajském kole dne 29. 3. 2019 naSi Skolu
reprezentovala Blanka Petrasova. V silné
konkurenci Zaku gymnazii sice neziskala
zadné zprednich mist, pfesto naSi Skolu

vyborné reprezentovala, za coz ji patfi dik.

Prakticka cast biologické olympiady byla pro
Zéaky tim nejnarocnéjsSim ukolem

N

Vitézové prevzali od pani reditelky a hlavni
organizatorky olympiady Mgr. Martiny
Valachové diplomy a ceny

Text a foto: Ing. Jaroslava Michalkova
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Pecete beranka?

Na tuto moji otdzku mi vétSina z vas odpovi kladné. A urcité mate doma osveédceny a lety provéreny recept na tuto
tradi¢ni velikono¢ni sladkou pochoutku. Pokud stale jesté hledate ten ,pravy” nebo touzite po zméné, pfinasim Vam
par receptl od vybornych kuchafek — mych babicek, teticek a kamaradek. O
Po upeceni nezapomerite udélat berankovi ,kozisek® — at uz bily z cukru nebo ¢erny €okoladovy. Nakonec uvazte
berankovi masli¢ku, o¢i a umacek vytvorte z hrebic¢ku nebo kouskl rozinek — a mizete ho nést na stul.
Dobrou chut Vam preje Slavka Michalkova

Tradiént beranek Piékotovy beranek a kokosem
| Ingredience .

! Ingredlgnce 5 . 5 vajec ‘ . o . .
\ 30 g masla + néco na vymazani formy 200 g piskového cukru ...dne 3. dubna je Mezinarodni den spodniho
2 hladkeé k 5 5 . e x . : .
288 g C:ﬁue etk 5 IZic strouhaného kokosu ~ ‘ pradla? No vazné! Mne to také piekvapilo, kdyz
) b 1 citron (kra : - . . :
5 vajec 300 g pélohru)bé mouky jsem o tom slySela poprvé. Ale vibec jsem se
kokos na vysypani formy 1 prasek d < e : . . e ey
v mouckovy cukr na ozdobu 10Fz)fzsfozin0eﬁe°wa nedivila, Ze se jedna o uméle vytvoreny ,svatek
Postup pHpravy maslo a mouka na vymazani a vysypani formy (zkratka o komeréni zalezitost), ktery vznikl
Vejce spole¢né s cukrem vyslehame do pény. Poté pfidame P » vroce 2003 v USA. Asi ,nesly kSefty”, takze
mouku a rozpusténé maslo. Formu vymaZeme maslem ostup pfipravy - . . A i
a vysypeme kokosem. Vlijeme do ni tésto. Vejt':e S pukrem a 5 1zicemi vlazné vody vy§|ehejte do r}usté pény. o prodejci spodniho pradla vyhlasili svij DEN ]
o Beranka pe¢eme pfi 180 °C 30 minut. Poté pfepneme troubu  Vmichejte do ni kokos, nastrouhanou citronovou kru, mouku s obrovskymi slevami. A protoZe se tato akce -
na 160 °C a dopeéeme ho jest& 20 minut. s préskem do peciva a rozinky. 3 o ) T . . . - ; . . . .
Beranka vyklopime, nechame ho vychladnout a dozdobime Smés nalijte do formy a pecte v troubé rozehraté na 180°C asi 20 osvédila, zacal se Den SpOanhO pradla »slavit KO uzl O Sta rych Ve I I ko n Ocn I Ch po h | ed n I C
ho mougkovym cukrem. az 30 minut. Zda je beranek hotov, poznate pomoci Spejle - po kazdoroéné, az vznikl den mezinarodni.
zapichnuti a vytahnuti by se na ni nemély lepit Zadné drobecky. Ja jsem si pFi té prilezitosti vzpomnéla na basen
A / 7 % / Beranka nechte ve formé chvili vychladnout, vyklopte ho L .. . .
Cem}’ ]067'&1’16”{ ’oarevne ZdObe”}’ a dozdobte. g yeep “ od pana Ferlinghettiho ze sbirky Startuji ze San Také radi dostavate dopisy a pohlednice?
v Ingredience Ber4 k [ , k Francisca. Je (kupodivu) nazvana PRADLO: Ja se pfiznam, Ze moc rada — vZdy se t&€Sim, kdo a co mi pékného pise. Jenze poslednich nékolik let mi chodi v dopisech
350 g polohrubé mouky : .
200 g mouckového cukru erane Z cetozimne mou y ‘ . vétSinou jen uctenky, bankovni vypisy, Zadosti o pfispévek pro tu &i onu charitativni organizaci nebo nabidky zaru¢ené
5 vajec Ingredience [ ‘ Véera v noci jsem se moc nevyspal o ) » ) o ) . o o .
1 kypfici pragek 4vejce premyslel jsem o prédle Uzasného a levného zbozi, bez kterého se urcité neobejdu (nebo obejdu, ale budu stradné nestastna, ze ho jeste
1 hrnek mléka 120 g tftinového cukru 5 o ’ o .
150 g masla 1 vanilkovy cukr Uvazovali jste nékdy o pradle jinak nevlastnim).
kdra z palky citronu 1;(;trr\c::1;|;o|$:':?1ého ek nez abstraktné Misto pohlednic s pfanim dostavam jen maily, nékdy také s obrazkem — ale kouzlo té ,opravdové“ pohlednice jim chybi...
¢okoladova poleva Jelo X . 5 i Fadné i L ) ) ) )
barevné zdobeni nebo malé lentilky 250 g celozrnné zitné mouky (pohankové pro bezlepkovou verzi) Kayz se nadvtu.n p oradn’e zamyslite Takze pro pot&Seni Vam otiskuji nékolik krasnych starych velikono¢nich pohlednic s pianim pfijemného a pohodového
3 |zice kakaa na vareni o vyvstanou désivé problemy e
Postup pfipravy 1 prasek Prédilo je néco proziti svatku jara.

V mise smichame mouku s kypficim pragkem do pegiva 90 Ml fepkového oleje .
a pfidame citronovou kuru, mléko a utfené Zloutky s Sade nayymazania hrupa 'mouI'(a na vysypani formy

cukrem. Z bilkéi pfipravime snih, ktery vmichame do ~ Mouckovy cukr na posypani beranka

tésta jako posledni, a vée lehce promichame. PQStUP pripravy ] ) o ]

Formu na beranka vymaZeme maslem, vysypeme mou- Utr.ete vejce ,se titinovym a vanllkovyr:n cukrem.wPrldeJte kdru “
kou a viijeme tésto. PeGeme v troub& vyhFaté na 180°C z C|’tron_u, mle_ko, mouku, kakao a prasek do peciva. Nakonec
45 minut. vmichejte olej.

Po upeceni nechame beranka ve formé vychladnout Peéli\{é \Cymaite a vysypte formu na b.erénka. Pecte v predehraté
a poté opatrné vyklopime. Zdobime okoléadovou pole-  troubé pfi 180 °C asi 1 hodinu a 15 minut.
vou a barevnym zdobenim nebo bonbénky. Pfi vyklapéni beranka pomtze, kdyz formu pfikry-

s ¢im mame vSichni co délat Vase Slavka Michéalkova
Kazdy nosi
néjaké to pradlo
I Indiani

nosi pradlo

| Kubanci

nosi pradlo

-
<

jete mokrou studenou utérkou. Pradlo nosi i papez Jak jisté chapes
Beranka posypte mouckovym cukrem a ozdobte * X - , P
- Cernosi nosi spodni pradio
Berdnek s lis kov}’/m[ oS ky > » Guvernér statu Louisiana
Ingredience Postup pfipravy . Q - nosi pradlo
5 vajec Oddélime Zloutky od bilk(i a utfeme je se sladidlem. Z bilk( ' Vidél jsem ho v televizi
170 g mouky vySlehame pevny snih. § . ' Prédlo ho muselo $krtit " . For ot : - S |
2 |Zice praskoveho cukru nebo Zloutky smichame s vodou, moukou, praskem do peciva, - v . . - —_— ) ) . o ) o
praskoveho DIA sladidla na posypani  itronovou kdrou a mletymi ofechy. Vznikne nam husté t&sto. T - Ten se pane osival Bez obrazku od pana Lady si snad ani nedokazu Motivy velikonocnich pohlednic jsou si podobné — deéti,
3zice horké vody Opatrné pidame pevny snih a vie piendame do tukem 2% Préadlo fakt mize vzit lovéka do presu pledstavit Velikonoce vajiCka, kurata, housata, ovecky, zajicci...
100 g mletych liskovych ofisku vymazané a moukou vysypané formy na beranka. Cernosi asto nosi -
Iz_|cka prfaskau do peciva Beranka peceme v piedehfaté troubé na 180°C o,
citronova kara dozlatova, pfiblizné 40 minut. Hotového beranka bilé pradio
tuk na vymazani posypeme cukrem nebo DIA sladidlem coz muze vést k potizim

a ozdobime. Vidéli jste prece inzeraty

na damské a panské pradio

tak podobné a prece tak rizné

Damské préadlo Sprajcuje ty véci nahoru
Panské pradlo drzi ty véci dole

Préadlo je jedina véc

kterou maji muzi i Zeny spolecnou
Pradlo je vSe co nas spojuje...

T —

Veselé
velikovoce

=

} Usmévna, ze? (I kdyz se mi sem nevesla celd)
A hlavné: NEKOMERCNI!

A Cernobila fotografie je mezi starymi pohledy vzacnosti

<« | plivabné kresby pani Marie Fischerové- Kvéchové
patfi mezi velikonocni pohlednicovou klasiku

Slavka Michalkova
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2 O velikonoc¢nich tradicich

Velikonoce jsou nejvyznamnéjsi kiestanské svatky, presto vétSina lidovych zvykd, tradic a symbold o
vychazi pravdépodobné z pohanského vitani jara. Témi nejastéjSimi velikonocnimi symboly jsou:

Beranek

V Zzidovské tradici predstavoval beranek BoZi stado, které vede Hospodin. Zaroveri Zidé na Velikonoce

pojidali beranka jako pfipominku svého vysvobozeni z Egypta. V kfestanstvi je beranek jednim ze

5 symboll JeziSe Krista, nebot obrazné podle kiestanské viry on je beranek, obétovany za spasu svéta. .
! Kriz ¢
1
| Je nejdulezitéj$im z kiestanskych symbolu, protoZe Kristus byl odsouzen k smrti ukfizovanim. Tento trest ~ ‘

} patfil k trestdm nejvice krutym a ponizujicim.
Velikono¢ni ohen a svice
- Bohosluzba velikono¢ni vigilie za€ina zapalenim velikono€niho ohnég, ktery symbolizuje vitézstvi Jezise
Krista nad temnotou a smrti. Od tohoto ohné se pak zapaluje velikono¢ni svice (paskal). Ta je v mnoha
kulturach chapana jako znameni Zivota. Takto zapalena svice se v prabéhu velikono¢ni bohosluzby nofi
do krestni vody, je ozdobena znamenim kfize a symboly A a Q, tj. zacatku a konce vékd, jimiz je Kristus. °
o Tato svice se potom zapaluje po celou velikono¢ni dobu az do letnic a pfi kazdém kftu, aby se naznacilo,
Ze krest patfi k Velikonoclim. Tato svice se téZ rozziha pfi kiestanském pohtbu na znameni toho, ze
zemrely stejné jako Kristus proSel branou smrti; a cirkev se za néj modli, aby vstal k novému Zivotu

s Bohem.

Vejce ‘

Dal$im z velikono€nich symboll je vajicko, symbol nového Zivota, nebot samo zarodek Zivota obsahuje. ‘ .
V mnoha kulturach je vejce symbolem plodnosti, Zivota a vzkfiSeni. V souvislosti s lidovou tradici vznikl ‘ ‘

zvyk tato vejce malovat. Divodem pojidani vajec o Velikonocich byla ziejmé i skuteCnost, Ze vejce se
nesmeéla jist v postni dobé. V kfestanstvi se vejce vyklada jako symbol zavieného hrobu, z néhoz vstal
Kristus jako symbol nesmrtelnosti.

Pravdépodobné jako prvni zavedli zvyk darovani vajec v obdobi svatku jarni rovnodennosti Egyptané.

€ Vejce se pak odpradavna zdobila nejen u Slovand, ale i u Litevcd, Némcd, Svédd, na Kavkaze, v Asii
<« ‘ / i u jinych narodu. Nejstar$i nalezena kraslice je pry stara 2300 let.

U nas davaly divky chlapcim vajicka odménou za $lehani a za odfikani hezké koledy. Vajicka musela

byt plna a barevna. Casem se zagala zdobit i prazdna vyfouknuta vejce (tzv. pouchy nebo vejdumky),

ktera slouzila pfedevsim jako dekorace. Tradice malovani kraslic se v nasich krajich rozvinula jako nikde

jinde na svété. Nyni je zvykem kolednikim davat i darky - a tém starS§im hlavné alkohol.

Kocicky

Symbolizuji palmové ratolesti, kterymi vitali obyvatelé Jeruzaléma pfichazejiciho Krista.

Tradi€nim krestanskym zvykem je jejich svéceni na Kvétnou nedéli a paleni v pristim roce

. o Popele¢ni stredé.

Zajicek

Ackoli mnoho nenabozenskych tradic ma své kofeny v kiestanské symbolice,
y nékteré velikono¢ni symboly mizZeme vystopovat az z predkiestanské doby.

Napfiklad zaji¢ek ma zfejmé puvod v pohanskych ritudlech oslavuijici pfichod jara,
avSak napf. v byzantské ikonografii pfedstavoval zajic Krista. Symbolika zajice
pochazi z tradice oslav svatku pohanské bohyné plodnosti Eostre. Z jejiho jména
je odvozeno slovo Easter, anglicky nazev krestanskych Velikonoc. Podle le-
gendy bohyné Eostre proménila ptacka, ktery umrzl ve vanici, v zajice. On pak
z vdécnosti kazdé jaro kladl vejce jako ptak.

&
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.
C pravidelné kvéty a jeho zelené ¢lanky listd jsou obroubené napadnym cervenym lemem. Pochazi z
w . Brazilie, ze statu Santa Catarina. Roste na stinnéjSich mistech, v pralesich, ¢asto i v korunach stromd.
Jidase
/ Nazev jidase oznacuje pecivo z kynutého tésta stacené do rGznych motanych tvar(. Nej¢astéji se s timto

Q% o
< o
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-0 velikono€nich tradicich - pokraCovani

Velikonoéni darecky o
Lidé se obdarovavaji i o Velikonocich, to aby je pry "nepokakal beranek". Toto obdarovavani mélo byt

vyrazem radosti nad JeziSovym vzkfiSenim. Mély se odpoustét dluhy a neméla se vyzadovat otrocka

prace. Posilala se také razna prani spolu s raznymi darky (napfiklad pomléazky z prouti nebo jidla —

mazance, beranci, vajicka, jidasky s medem...).

\ Velikonoéni koleda a6
\ Podobné jako mnoho jinych kfestanskych svatkd, i Velikonoce se prenesly i mimo cirkev. Uz od jejich ¢
! vzniku jsou ¢asem oslav a veseli. Dnes jsou i komer¢né dllezité, protoZze se na né vaze mnoho zvykd, ~ ‘

) k jejichz uskute€néni je tfeba vynalozit néjaké usili nebo jen tak zajit na nakup. Prodavaji se napfiklad
velikono¢ni pohledy, ozdoby nebo cukrovi v podobé velikono¢nich vajicek, berankd nebo zajicku.

. Pucalka
Celé velikono¢ni obdobi provazel nakliCeny hrach zvany "pucalka". Jeho pfiprava byla nasledujici: v Si-
roké nadobé se hrach zalil na dva prsty vlaznou vodou a nechal se stat dva dny na teplém misté, az
napucel. Potom se slila pfebyte¢na voda — jen tak, aby byly hrasky ¢aste¢né ponoreny. Po tfech dnech o

o mu zacinaly rasit klicky. Takto pfipravena pucalka se pak nejc¢astéji zprudka opékala na rozehratém

masle v panvi. Jidala se hlavné solena a peprena, ale také na sladko s rozinkami — to kdyz byl v postnim
velikono€nim obdobi oéekavan k namluvam zenich.
Vysévani obili
Vysévani obili znamena pocatek zemédélskych praci. Lidé si obili vysévaji i doma, do misek a talifl, aby
rostouci zelena travicka pfivedla pfichazejici jaro i do jejich domovl a spole¢né s dalSimi jarnimi
kvétinami a ozdobami navodila tu pravou jarni atmosféru. Zelena je barvou jara, a tak spolu s dalSimi

hfejivymi a jasavymi odstiny Zluté, oranzové, a jasné modré pfijemné ozivi po zimé jesté prochladlé byty.
Velikono¢ni kaktus

Snad kazdy zna vanocni kaktus, kvetouci pravé o svatcich vanocnich. Avsak slyseli jste uz i jeho
Lbratranci“? O kaktusu velikono€nim? Ten ma na rozdil od vano¢niho ¢ervené nebo oranzovocervené

pecivem vSak setkame ve tvaru vale€ku, ktery symbolizuje provaz, na kterém se obésil zradce Jidas.
Toto pecivo se totiz peCe na Zeleny Ctvrtek jako pfipominka na apostola Jidase, ktery Krista za tficet
stfibrnych zradil.
Mazanec
Je symbolem slunce, zadélava se na Bilou nedéli a déla se ze stejného tésta jako
. vanocka. Dfive to vSak byvalo pecivo nesladké - "kola¢ syrnej k veliké noci" -
pfipravoval se ze strouhaného syra a vétsiho mnozstvi vajec (zadouci byl Zluty
mazanec). Sladka varianta tohoto obfadniho peciva si vS§ak ponechala pGvodni
V okrouhly tvar a znameni kFize uprostfed. V rdznych koutech nasi zemé mély
nesladké mazancové kolace zajimava pojmenovani, fikalo se jim napfiklad baba,
babtvka, plecovnik, $oldr nebo svécenik.

Pripravila Slavka Michalkova



