Darovani krve se Zdravikem

Dne 19. 6. 2019 jsme se se Stiedni zdravotnickou $kolou Plzen, jako dobrovolnici, zG¢astnili
darovéani krve.

Pied mésicem nas oslovila pani uéitelka Cagankova a pani u¢itelka Liskova, jestli bychom
nechtéli jit hromadné darovat krev. Ve tiidach se zacalo o této akci povidat. Byli tedy vybrani
zastupci, aby sepsali seznam dobrovolniki. Z 3AZA se piihlasili — Abrahamova, Dockalova,
Novakova, Kiizova, Paluchova, Pesikova, Koutna, Smrzova, Jelinek, Chrastilova. Z 3BZA -
Konradyova, Bor¢ova, Burjasovd, Zelenkova. Z 3CZA — Teskova, Novakova. Z 3ZDL —
Hecova, Stefackova

Ve stfedu rano jsme se tedy sesli pted transfuzni stanici v Plzni. Byl nés velmi krasny pocet, 18
dobrovolnikt. Jesté nez jsme se vydali na oddé€leni, pani ucitelka si nas spocitala a vyfotila.
Poté kazdy obdrzel potadové Cislo. S ¢islem jsme se hlasili na recepci, kde kazdy musel vyplnit
dulezity dotaznik. Tento papir nasledné kazdy odevzdal na evidenci. V ¢ekarné jsme vyckavali,
nez nas vyzvou na vysetfovnu, kde nas sestficka zvazila, zméfila krevni tlak a télesnou teplotu.
A poté jsme opét vyckdvali v ¢ekarné. Nasledoval nabér vzorku pied samotnym odbeérem. Mezi
spoluzaky panovala nervozita, zda budou vodnimi darci. Také nds znervoziiovala predstava
velké jehly, kterd se pouziva k odbéru. Po patnécti minutach opét cinklo nase potadové ¢islo.
Byli jsme vyzvéni na konzultaci s pani doktorkou. Ta se nds vyptavala na rodinnou anamnézu,
a zda netrpime né&jakou nemoci. Pfisel ten Cas, kde kazdy bojacné ¢ekal, az se uvolni kieslo na
odbér. Po par minutach nas vyzve velmi mila sestficka. Posadili jsme se do kiesel. Zaujmuli
pohodlnou polohu, aby se ndm neudélalo nevolno. Sestficka si mezi tim pripravovala vak, do
kterého nasledné¢ odtékala nase krev, celych 450 ml. Nastal ten okamzik, kdy vSichni postup
zname - nejdiive se zaskrtila ruka Skrtidlem, nahmatani vhodné Zily, odezinfikovala dané misto
a bylo vSe pfipraveno. Uz jen se zavienyma ocima doufame, ze jehla nebude bolet. Ve
probéhlo naprosto v potadku. Ze vSech opadla nervozita z bolesti. Nic to nebylo. Jen bylo
hriizostra$né, jak ndm z ruky tréela jehla napojena na odvodnou hadicku. Aby ndm vSe dobie
odtékalo, dostali jsme do ruky mic¢ek. Cely odbér trval deset minut. Pfesto Ze jsme vSichni odbér
zvladli, nékterym z nas se ud€lalo nevolno. Velmi pohotovy persondl se o vSe postaral. Zvedli
nam hlavu na nase télo, pfilozili led na hlavu. Dostali jsme ¢aj s kofeinovymi kapkami a
Glukopurem, aby se nam ulevilo. Tento zazra¢ny elixir velmi dobfe pomohl a hned nam bylo
I1épe. Za odménu kazdy dostal svacinu. Pfi naSem obcerstvovani jsme si sdélili zazitky. Zasmali
se nad tim, jak jsme byli nervozni a mavli rukou, protoze to nic nebylo. Po ptlhodinovém
odpocinku v ¢ekarné jsme se rozloucili s persondlem a opustili transfuzni stanici.

Timto ¢lankem bychom chtéli podékovat velmi pfijemnému persondlu, Ze se o nas vSechny
postarali. Také moc dékujeme za podporu od nasich doprovazejicich uéitelek Mgr. Cagankové
a Mgr. Liskové, které nés utéSovali a starali se o omdlévajici.

Smrzova Daniela 3AZA
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