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Tento traumatologicky plan se vydavéa pro SZS a VOSZ - Karlovarskd 99, Plzeri

Spravné poskytnuti prvni pomoci vyzaduje Gcelnost, rychlost a rozhodnost. Tyto vlastnosti mize
mit jen ten, kdo pfesn¢ vi, co ma udélat. Zplisob pocinani je rozhodujici nejen pro kvalitu
provadénych vykont, ale ma i dilezity psychologicky vliv. Musime pocitat s tim, ze kazdy kdo
utrpél jmu na zdravi je vystraSeny, mé bolesti a trpi strachem o svij dal$i osud. Zpusob
vystupovani, ukliditujici slovo a povzbuzeni maji pfimy 1é¢ebny vliv a jsou dtilezitou souc¢asti prvni
pomaoci.

Pokud postizeny sviij stav bagatelizuje a oSetfeni odmita, nezastirame zavaznost situace
a snazime se posoudit, je-li schopen rozumného usudku a védomého jednani. Naopak vazné
zranéného uklidnime. Vzdy se pifedstavime a nenechame se vyprovokovat piipadnou agresi
postizeného. Snazime se o vybudovani vztahu divéry. Vyvarujeme se jakychkoliv 1ékafskych
diagndz, predpovédi, nejasnych usudki a diskusi mezi zachranci.

Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavii ohrozujicich zdravi a zivot. Nejdulezitéjsi je
pomoc poranénym pii Urazech pracovnich i nepracovnich tak, aby $kody na zdravi i nésledky tirazu
byly co nejmensi.

Na stadlém pracovisti musi byt Iékarnicka (vratnice Skoly), kterd musi byt vybavena
s ptihlédnutim k povaze provadéné ¢innosti.

Vcasné, rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci mize pak nejenom omezit
nasledky urazu, ale i zabranit bezprostiednimu ohrozeni zivota.

K tomuto ucelu slouzi tento plan, jehoZ ustanoveni nafizuje vSem zaméstnancim dodrzovat
a plnit nasledujici zasady:

Zasada technické prvni pomoci spociva ve vytvoreni podminek pro zdravotnickou prvni
pomoc. Jedna se o ukony, kterymi zajiStujeme bezpecnost sobé a postizenému, pierusujeme
pusobeni vyvolavajici pti¢iny, provadime vyprosténi postizeného.

Jako ptiklady technické prvni pomoci pro traumatologicky plan uvadime:
- vypnuti elektrického proudu;

- uzavfeni plynu, vody;

- pfemisténi postizeného na bezpe¢né misto.

I. Zasady pro poskytnuti prvni pomoci po zasahu elektrickym proudem

Pred zapocetim zachrany zasaZzeného elektrickym proudem musi zachraiiujici dbat na to, aby
sam nebyl elektrickym proudem zasazen. Musi stat na nevodivé podlozce, nesmi se dotykat
kovovych pfedmétli, mokré zdi, mokrého odévu postizeného apod. ZasaZzeny se sém nemiize pustit
predmétu, ktery svira, nebot’ pisobenim elektrického proudu vznika kieCovité stazeni svalstva. Je-li
v takové poloze, Ze by po preruSeni styku s el. proudem nebo vodi¢em spadl (neni-li pfipasan
a drzi-li se vodice na sloupu el. vedeni, na zebiiku apod.), musi byt pfed preruSenim el. proudu
zajistén pred spadnutim a tim pred dal§im zranénim.

U el. zafizeni s vysokym, nebo velmi vysokym napétim je nebezpecné piiblizit se
k postizenému, pokud se el. proud nepterusi. Pozor na krokové napéti! Je tieba postupovat
pomalu tak, Ze se bota sune k boté. U nizkého napéti l1ze vypnout proud piislusnym vypinacem,
jisti¢em, vySroubovanim pojistek nebo vytazenim zéstrcky ze zasuvky. Neni-li to mozné, odstrani
se vhodnym zptsobem vodi¢ el. proudu pomoci suchého nevodivého materialu, jakym je napiiklad
guma, dieveéna ty¢ alespont 30 cm dlouhd, suchy provaz nebo odév.
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Prerusit vodic, (napr. preseknout sekerou) miize ten, kdo se v tom bezpecné vyzna.

PostiZeného je tireba vyprostit (vytahnout) z dosahu el. proudu.

Zachrance se nesmi dotykat holou rukou jeho téla ani vlhkych ¢asti odévu, pokud nebyl el.
proud vypnut.

Hofti-li postizeny (Saty) uc¢inkem el. proudu nebo z jiné pficiny, hasi se po vypnuti el. proudu
suchou latkou, nejlépe vsak nehoflavou pokryvkou. Po vyprosténi z obvodu el. proudu je zachrance
povinen poskytovat prvni pomoc az do ptichodu lékafe. Zachrance se nezdrzuje oSetfovanim
poranéni, jako je bézné krvaceni, zlomeniny, popaleniny. Soustfedi se pouze na rany, které¢ krvaci
siln¢ z tepny, kam pfiilozi prozatimni stlacujici obvaz. U postizeného, ktery nedycha, musi zahdjit
neodkladnou resuscitaci.

I. A) ZAKLADNI PODPORA ZIVOTA - BLS (Basic Life Support)
Dospély ¢lovék - diagnostika

Diagnostika selhani zivotnich funkci, a tudiz indikace k zahajeni KPR, je v podminkach podpory
zivota vyznamné zjednodusena na bezvédomi, ztratu reaktivity a nepfitomnost normalniho
dychani.

V prvnich nékolika minutdch po srde¢ni zastavé miize obét’ dychat slabé, nebo mit nepravidelné
hluéné vdechy (lapavé dechy, tzv. gasping). Proto je nutné si jej neplést s normélnim dychanim!!
Pokud jsou pochybnosti o normalnim dychani, jedndme jako by normalni nebylo. Dech
nevysetfujeme déle jak 10 sekund.

Pohmat tepu na velkych tepnach je vySetfovan pouze zkuSenymi zachranafi (tj. trénovanymi
laiky a zdravotniky)!!

Postup BLS - poradi ukoni
1) Nereaguje? — vySetieni stavu védomi (somnolence, sopor, koma)
x Pokud odpovida tak ponechat obét’ v poloze, ve které je nalezena za predpokladu, Ze nehrozi
dalsi nebezpeci.
x Pokusit se odhalit problém a poskytnout pomoc, pokud je potieba
x Pravideln¢ postizeného vysetfovat (dech, stav védomi) a sledovat celkovy stav (barvu ktize,
sliznic) do predani zachranné sluzbé
2) Privolejte pomoc — ma vyznam pouze tehdy, pokud se v okoli pohybuji lidé
3) Uvolnéni dychacich cest — dale ad text
4) Nedycha normalné? - dale ad text
5) Zavolejte 155
6) 30 stlac¢eni hrudniku - dale ad text

UZAVER DYCHACICH CEST CIZiM TELESEM — DUSENI (FBAO)

Uzavér dychacich cest cizim télesem (Foreign Body Airway Obstruction — FBAO) je
neobvykla, ale potenciondlné vylécitelnd pti¢ina ndhodného umrti. Jelikoz je duSeni spojeno
s jidlem, jedna se vétSinou o udélost se svédky. Tak je dana ptilezitost k casnému zasahu v dobg,
kdy je postizeny dosud pfi védomi.

Cizi télesa mohou zapficinit ¢astecny nebo uplny uzavér dychacich cest. Znamky a ptiznaky
znesnadiuji rozliSovani mezi obéma stavy. Proto je dilezité védet, ze:

e Kk zachvatu FBAO dochazi pfi jidle
e 0bét si mlze svirat krk
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¢ je nutné odlisit FBAO od mdloby, infarktu, kieci

Znamky mirného uzavéru dychacich cest:

e postizeny mluvi, odpovida na otadzky, mize kaslat a dychat
Znamky ziavazného uzavéru dychacich cest:

e postizeny neni schopen mluvit, ale mtize odpovidat kyvnutim hlavy
NEBO

postizeny neni schopen dychat

dychani je sipavé

pokusy o kasel jsou tiché

je jiz v bezvédomi

Algoritmus péée u FBAO

Pii ¢asteéném uzavéru dychacich cest se postizeny vyzve ke kasli.

Pii Gplném uzavéru dychacich cest a zachovaném stavu védomi se piistoupi ke zranénému
ze strany, pfedkloni se dopfedu (uvolnéni ciziho télesa a zabranéni jeho zapadnuti hloub¢ji do
dychacich cest) a provede hranou ruky az 5 uderd do zad mezi lopatky. Po kazdém tderu se
zkontroluje, zda nedoslo k uvolnéni dychacich cest. Cilem neni provedeni vSech péti udert, ale
uvolnéni uzavéru v dychacich cestach.

Pokud jsou udery neuc¢inné, provede se az 5 raznych stlaceni bficha (tzv. Heimlichiv hmat-
manévr). Zachrance si stoupne za postizeného, polozi obé paze okolo horni ¢asti jeho bficha
a nakloni ho doptedu. Sevfe se pést a umisti se mezi pupek a me€ovity vybézek. Druhou rukou
se pést sevie a prudce zmackne dovnitf a vzhtru. Cely postup Ize opakovat az 5x.

Pfi neuspéchu vyprosténi ciziho télesa z dychacich cest se pokracuje sttidanim 5 tderd do zad
a5 raznymi stlacenimi bficha.

Pokud postizeny ztrati védomi, tak se okamzité aktivuje ZZS (155). Zah4ji se resuscitace
nepfimou srde¢ni masdz 30 kompresemi. Zdravotnici (trénovani laici), ktefi maji zkuSenosti
S pohmatem pulzu na karotidé zahajuji KPR 1 pfes pfitomnost pulsu. V priibéhu resuscitace je
potieba zkontrolovat, zda vypuzené cizi té€leso neni v tstech.

Pokud u postizenych po zpriichodnéni dychacich cest pretrvava kaSel, bylo pouZito
Heimlichova hmatu, jsou obtiZze pfi polykani nebo pocit ,.knedliku v krku* musi byt odeslani
k dalsimu Iékafskému oSetieni.

Zakladni podpora Zivota - neprima srdeéni masaz

Snaha o zjednoduseni vedla v Guidelines 2005 k odstranéni identifikace mista pro srde¢ni masaz

hrudniku dosavadnimi uZivanymi zplsoby. Nov€ se vSak doporucuje provadét masaz ve stfedni
¢asti hrudniku (muzd misto pro masaz spojnici prsnich bradavek).

Srde¢ni masédz (zevni, nepfimd) v sobé zahrnuje kompresi i dekompresi hrudniku. Proto jeji

spravné provadéni ma sva pravidla (rytmus, pomér komprese a dekomprese = 1 : 1). Dtlezita je
také fixace dlan¢ na hrudniku, jelikoZ se podili na i€¢innosti masdze a prevenci poranéni Zeber.

Mezi dal§i zasady patfi: tvrdd podloZzka pod postizenym (podlaha, zem) nataZzené horni

koncetiny, rovna zada zachrance, hloubka stlaceni hrudniku je 4-5 cm, po kazdém stlaceni uvolnéni
tlaku na hrudnik bez ztraty kontaktu rukou a hrudni kosti, pfenaSeni vahy celého téla pres napnuté
horni koncetiny (nestlacovat pouze rukama), frekvence 100 stlaceni za minutu (2 stlaceni
za sekundu), tj. zaméteni se na rychlost a preruSovani stlacovani snizit na minimum
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Po zajisténi dychani a krevniho ob&hu se oSetii popaleniny a zlomeniny. Pfi zlomeniné je
nutno koncetinu znehybnit pomoci dlah. Rany mohou krvacet ze Zil (krev se fine trvale), nebo tepen
(krev vysttikuje preruSovanym proudem).

Pti trazech elekttfinou je hlavni zasadou nepienaset, nepievazet postizeného, neni-li popalen
na vetsi plose kiize a nekrvaci-li nezadrziteln€ z tepen.

PostiZeného ani na okamzik neopoustét!

Zotavovaci poloha (dfive stabilizovana)

Do této polohy se ukladaji dospé€li v bezvédomi nebo vétsi déti. Podminkou je, ze musi byt
zachovana dechova a srdecni aktivita (napf. po UspéSné resuscitaci) a ze nejsou pritomna jina
pridruZena poranéni (napf. zlomeniny). Pii otdCeni zranéného na bok se musi postupovat Setrné,
zejména pii manipulaci s hlavou.

Zachrance si klekne v Grovni kyéle zranéného a to na tu stranu, na ktery bok bude zranény
obracen.

e existuji rizné varianty provedeni zotavovaci polohy (Recovery Position)

e kazd4 varianta provedeni ma své vyhody a neni jedind poloha, kterd by byla idedlni

pro vSechny postizené

e zasadou vsak je, ze poloha musi byt stabilni, blizici se poloze na boku s visici hlavou

a bez tlaku na hrudnik, ktery by zhorsil dychani

e horni koncetina nesmi zilstat za zddy postizeného, jelikoz hrozi poSkozeni inervace

koncetiny

e pokud musi zistat postizeny v zotavovaci poloze déle jak 30 minut, oto¢i se na druhou

stranu (prevence otlaki)
Zotavovaci polohu lze popsat ve tfech fazich:
e Dbliz8i nohu zranéného pokrcit v koleni a jeho blizsi pazi dat do pravého thlu vedle hlavy.
Vzdalengj$i pazi ohnout v lokti a polozit pfes hrudnik;

e uchopit zranéného jednou rukou za rameno a druhou rukou za kycel a télo pieklopit k sobé

na bok;

e ruku ranéného, kterd byla pfes hrudnik, podloZit pod tvaf a opatrné zaklonit hlavu (tim se

zajisti volnost dychacich cest).

I pti leh¢im trazu el. proudem musi byt postiZzeny odveden k 1ékafi. TéZce ranény musi byt co
nejdiive dopraven do nemocnice. Zachrance pteda ZZS nebo v nemocnici piesnou informaci
o tom, jak poranéni vzniklo, o druhu, velikosti napéti a sile proudu i o vSech priivodnich
okolnostech urazu.

11. Zasady poskytnuti prvni pomoci pri popaleni

1. Zachovat co nejvétsi Cistotu, nedotykat se rany a chranit ji pred znecisténim.
2. Neodstranovat z rany zbytky odévu nebo jiné ulpéné predméty.
3. Popaleniny 1. a II. stupné mensiho rozsahu lze chranit ¢istou proudici vodou (15-20 minut).
4. Popéleninu lze ptekryt sterilni rouskou nebo ptrezehlenou tkaninou.
5. Zajistit protiSokova opatteni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, transport). Na cestu k 1ékati
zajistime vzdy doprovod.
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II1. Zasady poskytnuti prvni pomoci pri krvaceni

Stavéni krvaceni patfi mezi zivot zachrafiyjici vykony. Snazime se omezit pratok krve ranou
a podporit tak srazeni krve. Toho docilime plisobenim tlaku na ranu (piima manualni komprese =
ptimé stladeni rukou) a pokud to jde, tak jejim zvednutim (elevace) nad uroven srdce. S krevni
ztratou cca 10% objemu krve se télo dokaze vyrovnat. Nahl4 ztrata jedné ttetiny krve vede jiz
k rozvoji Soku. Protétim velké tepny, napf. pazni, stehenni, kréni Ize vykrvacet do 60 — 90 sekund.
Celkovy objem krve u dosp€lého je cca 4 — 6 litrti.

Krvaceni rozdélujeme podle vzniku na:
e vnitini, napt. krvaceni do dutiny lebni, hrudni, bfisni;
e zevni, napt. krvaceni z nosu — epistaxe (obr.¢. 17) , zvukovodu, dutiny Ustni.

Podle typu krvaceni rozliSujeme:
vlaseénicové (kapilarni);
Zilni (venozni);

tepenné (arterialni);
smiSené krvaceni.

Pti zilnim krvaceni vytéka pomalu tmaveé cervena krev. Zranéného vzdy posadime nebo
polozime, udéldme ptfimou manualni kompresi a pevné zavazeme. Pfi prosaknuti obvazu pridavame
dalsi vrstvy kryti.

Pti tepenném krvaceni vysttikuje jasné Cervena krev s pulzaci. OSetfeni je mozno provést tremi
zpusoby:

e primou manualni kompresi a naslednym pftilozenim tlakového obvazu, ktery se sklada ze tii
vrstev — kryci, tlakové a fixacni,
e stiskem tlakového bodu;
e zatazenim koncetiny nad mistem krvaceni, které by nemélo pfesahnout dobu 2-3 minut.
Posledni moZnost by se mé¢la uZivat jen ve velmi nutnych piipadech.

Tlakové body pro horni polovinu téla jsou na spanku (a. temporalis), na lici (a. facialis), na krku
— krkavice (a. carotis), pod kli¢ni kosti (a. subclavia) a na pazi (a. brachialis).

Pro dolni polovinu téla jsou tlakové body na bfiSe — bfi$ni tepna (a. abdominalis), v tfisle (a.
femoralis) a pod kolenem (a. poplitea).

VZdy stlacujeme tlakovy bod NAD mistem tepenného krvdceni.

Pt rozsahlejSim krvaceni nikdy nezapominame na protiSokova opatfeni. Spocivaji ve znamych
) T“ — teplo, ticho, tekutiny, tisici prostredky, transport. Postizeného vzdy pfikryjeme,
ukliditujeme vhodnou komunikaci, zvlh¢ujeme rty, oSetfime, zvolime vhodnou polohu a zajistime
odvoz do nemocni¢niho zafizeni (zavolanim zachranné sluzby — 155).

1V. Zasady poskytnuti prvni pomoci pri otravach jedy,
nebo zasazeni chemickou latkou

Pti otrave jedy nebo zasazeni chemickou latkou postupovat podle nadvodu od vyrobce umisténého
na obalu vyrobku. Po poskytnuti prvni pomoci vyhledat odbornou lékafskou pomoc.
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PLAN PRVNI POMOCI Cislo telefonu
Zachranna sluzba 155

Policie - tisnové volani 158

Hasici 150

1ZS tisnové volani 112
Ohlasovny poruch:

Plyn 1239
Elektricky proud 840 850 860
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