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Edukac¢ni ¢innost zakt 3.AZA v nemocnici Privamed

Na konci ledna a v mésici unoru probihala, jako kazdy posledni rok, edukacéni ¢innost
zakl nasi Skoly na internich oddélenich nemocnice Privamed. Jelikoz nase Skola
ziskala osvédéeni a je zapojena do sit& programu ,Skola podporujici zdravi“, méli nasi
zaci moznost vice se zdokonalit v edukacni Cinnosti a ziskat mnozstvi edukacnich
materiall a letacku. | letos jsme ale prfedavali védomosti a nabyté zkuSenosti ziskané
pfi praktické vyuce v naSem S$piCkové vybaveném vyukovém centru ,Seniofi“. Pfi
vybéru vhodnych kandidatd pro edukaci jsme brali ohled i na aktualni zdravotni stav
nasich klientd, tak aby edukace probihala v klidném duchu, nijak nezatéZovala
nemocné pacienty a byla pro né co nejvétSim pfinosem.

V letodnim roce jsme se zaméfili napfiklad na pitny reZzim, kde jsme klienty seznamili
s vhodnymi ¢i nevhodnymi napoji, nebo jsme rozebirali otazku: Jak se vyznat
v balenych vodach. Povidali jsme si o zakladech zdravé Zivotospravy s pfihlédnutim
k aktualnimu véku, o rizicich metabolického syndromu nebo o dllezitosti snidani. Pfi
edukaci byl velky duaraz kladen na energii v rovnovaze, kde jsme nazorné ukazovali,
kolik zbyteCnych cukrl se nachazi v konkrétnich potravinach. VSichni nemocni byli
velmi prekvapeni, kdyZz se dozvédéli, Ze pouhé 3 kopeCky zmrzliny obsahuji az 13
kostek cukru a 100g mlécné Cokolady dokonce 24 kostek cukru. Nékdy bylo az



komické presvédcovat je o tom, Ze Zivot mlze byt sladky i bez cukru — s mandarinkou,
ananasem nebo bilym jogurtem s Cerstvym ovocem. Dale jsme se vénovali mnoZstvi
soli v potravé a zdUraznili zpusoby, jak mnozstvi soli v potravé omezit.

ProtoZe je na internich oddélenich nemocnice Privamed prevazné starSi klientela,
tykala se nase edukace i Alzheimerovy choroby, kde jsme uvadéli pfiklady faktort
podporujici vznik této zakefné choroby.

| v letoSnim roce jsme byli z nasi Cinnosti velmi spokojeni a odchazeli opét s pocitem,
Ze naSe edukacni centrum nadale plni svoji ulohu a pfipravuje nase zaky pro vykon
budouciho zdravotnického povolani s dirazem na kvalitni péci o stale pfibyvajici starsi
populaci.

Za edukaéni centrum Seniofi Mgr. Alena Stroblova
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