Krajska prehlidka Stfedo-

. i L : Pfi vstupu do Skoly nas
Skolské odborné ¢innosti

zdravi Zdravik

Dne 28.4. 2014 poradalo Gymnazium
Ludka Pika v Plzni Krajskou pfehlidku
N ) SOC. Vice nez 80 praci hodnotili odborni
VAN EN CRICAMUTR G )o(otci, vétsinou akademici ZEU.

Za na8i Skolu soutéZili Adriena Pecinova,
Jan Tur¢ a Tomas Kronych ze tfidy 3 ZDL
CEVT G R INTENGENERIN o vybojovali v kategorii zdravotnictvi 2. mis-
to.

Nasim zakdm gratulujeme a dékujeme za
v ¢ervenci, nebo az za- RZAINIREIEYL leloRS el

se Vam dostane do ruky
chu - zda to bude jesté

catkem zafi. Zalezi to na
poctu prispévkl, tedy na

poctu akci.
. . Urcité jste si v8imli, Ze
Chtély bychom podéko- ] ]
. v poslednich dnech se Kdv se Fekne & bavim si
vat v8em, ktefi pravidel- ! . ) yz se fekne Cerven, vybavim si
ve vestibulu Skoly obje- o . » )
né i obcasné prispivali vila nova  usmévava vani rozkvetlych kvétin, zpév

do tohoto c¢asopisu. Bez postavicka - maskot ptakd a skoro letni vanek, ktery

jejich ucasti by Minial- nasi Skoly Zdravik. se mi opira do vlasu.

manach jen tézko vzni- Prejeme Zdravikovi, Je to mésic, kdy nam kongéi Skolni

kal. — ' aby rozdaval jen vy- rok, tedy pro nékteré konéi utr-

Takze dékujeme a tési- bornou naladu a poho- peni, ranni vstavani a nepfijemny
du; zkratka byl dobrym

me se na spolupraci zvuk 8kolniho zvonku.

duchem nasi Skoly. - : ; :
v pris§tim Skolnim roce. Cerven je pro mne jeden z nej-

V &lanku pouzito materialii a fotografii Text a foto: Ing. J. Michélkové oblibenéjSich - mesicd,  protoze

Autorky kolegyné Mgr. llony Jancove zaéina léto. Pfichazi k nam &as

5 zabavy, dovolenych, pohody

Minialmanach Vydani6 Cerven 2014 L x o .
aradosti. Cerven ubiha asi

nejrychleji, zda se byt nejkratSi ze

vSech mésicu. VSichni Zziji oce-

‘O ' kavanim a nedocCkavosti, kterymi
je napliuje bliZici se léto, zapo-
SZSV0SZ

minaji na Skolu a starosti. A Tak
si ani neuvédomi, jak rychle jim
tento €as utekl.
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Podékovini pani feditelky

ViZené kolegyné a Rolegové,
27. Cervna pro nds Konci $Rolni 1ok,
2013/2014.
Dékuji vSem zaméstnancim SRoly za
prici, Rterou jste odvedli, za Vase ndpady,
vstricnost a obétavost.
Porddali jsme mnoho akci, Které je tieba
nejen napldnovat, promyslet, uskutecnit,
ale je zapotebi také vynaloZit spoustu
vlastniho casu. Ve, co spolecné déldme,
déldme pro nasi SRolu, ZdRy a studenty.
Dovolte mi popiit Vim Rlidné prizd-
niny, pné pohody a odpocinku.
Vase teditelka
PhDr. Ivana KfiZovd

L 4
Mili Zdci a studenti,
mdme za sebou Skolni rok 2013/2014 a jd
Vdm preji Rrdsné prazdniny, plné aktivit,
Rteré — mdte  rddi,  hodné  pohody
a odpocinku.
Vase teditelka
PhDr. Ivana Krizovd

vSech zaméstnancu Skoly

se kona
ve Ctvrtek 26. ¢ervna 2014
od 13 hodin

-

v Kalikovském mlyné

SZSV0Sz


mailto:michalkova@zdravka-plzen.cz
http://www.zdravka-plzen.cz/
mailto:zdravka@zdravka-plzen.cz

Mohlijste si preCist v dennim tisku...

Nutricni terapeut: Rodi¢e museji jit prikladem

X. konference VOS: ,Skola — poéatek celozivotniho vzdélavani

Pri prilezitosti 69. vyroCi osvoboze- ENSPrERITISN LI probé&hla jiz X. konference studentti VOSZ, jejimZ stéZejnim tématem bylo téma ,Skola — pocatek

ni Plzné americkou armadou se za-
ci tfidy 2BZA dne 5. 5. 2014 zucast-

celozivotniho vzdélavani“. Zucastnilo se ji celkem 93 student(, vyucujicich a hostl. Béhem konference zaznélo 17

prispévki, Které prednesli predevsim studenti VOSZ. Nejlepsi prispévek, ktery vybrali Géastnici konference, byl

nili besedy s americkymi a belgicky-
mi veterany.

N

\ |

/ !

. ~

V Pekle je pfivital Charles Noble, syn plukov-
nika Nobleho, ktery se podilel na osvobozovani
Plzné. Pozvani na besedu pfijali téz dalSi osvo-
boditelé Plzné, vojensti veterani George
Thompson, Stephen Mason, Michel Gilain, José
Schindfessel, Louis Gihoul, Arthur Otto nebo
Hubert Rauw,

,Kdyz jsme 7. kvétna 1945 dorazili k vam, jiz od
predmésti na nas cekali lidé s kvétinami a ra-
dostné nas vitali. Mésto bylo z &asti zniCené
a Ameri¢ané zde odrazeli posledni némecky
odpor. Za valky nebyly telefony, doSel benzin,
atak se muselo vSude chodit péSky nebo na
kole. Okupovani obyvatelé velmi stradali. Némci
vSechno zabrali, lidé dostavali potraviny na
pfidél. Byl hlad, nebyla prace a Zili jsme v chu-
dobé po nékolik let,“ vzpominal belgicky vete-
ran José Schindfessel.

Z4ci se tak neformalng dozvédéli mnoho zaji-
mavych poznatkl z historie, ziskali informace,
které v zadné ucebnici nenajdou. Setkani
vzbudilo silné emoce a dojeti. Rozlouceni
s veterany  nékolikaminutovym potleskem
pripomnélo veterantm radostné vitani Plzeriany

v roce 1945.

Z material( kolegyné Mgr. Renaty Malé
Fotografie a cast textu prevzato z http://www.
plzen.eu/obcan/aktuality/z-mesta/v-pekle-
besedovali-studenti-s-americkymi-a-belgickymi-
veterany.aspx

ocenén finanéni odménou feditelkou Skoly. Jednoznaéné zvitézil student 1 DZL Petr Ferczadi, ktery prezentoval svoji

praci Plzerisky andélicek aneb Zivot na mfizi.

Organizaci celé konference zajiStovala studijni skupina 3 DVS s Mgr. Blankou Svatoriovou. Velice nas potésil zajem

nejen studentti z VOSZ Plzef, ale i student(i z VOSZ Karlovy Vary a sester z FN Plzef.

Hlavni organizatorka konference Mgr. Blanka Svatoriova

V ¢lanku pouzito materialti a fotografii Mgr. B Svatoriové

Prezentace Petra Ferczadiho Plzerisky andélicek

A zase jsou tu maturity!

...jesté posledni opakovani pred zkouskou...

V kvétnu - jako obvykle - nastal ¢as maturitnich zkou$ek.
Nas$i Zaci, stejné tak jako zaci ostatnich stfednich $kol,
zahdjili svoji zkousku dospélosti statnimi maturitami — pi-
semnymi pracemi a didaktickymi testy. Jejich prubéh byl
podobny jako v pfedchozich letech. Poté u vétSiny obor(
nasledovala prakticka maturitni zkouska. Vyjimkou byl
pouze obor asistent zubniho technika, kde prakticke
zkousky probéhly z organizacnich dudvodl az posledni
kvétnovy tyden.

Ustni maturitni zkouska je zlatou te¢kou za vedkerym
zkouSenim. Slavnostni oble€eni, tréma a rozechvélost...
a nakonec ve veétsiné pfipadu obrovska radost a $tésti, ze
jsme to v8echno zvladli!

,Opili od radosti
si sami trochu IZzeme,
Ze zkouSkou dospélosti

opravdu dospegjeme..." (Karel Kryl)

Text a foto: Inq. J. Michalkova

Zatimco zaci 4BZL ¢ekali na
zkousku s vaznou tvari, divky

ze 4BZA nesetfily tsmévy

Praktické zkouSkv oboru AZT

PLZEN Stravovaci navyky si déti zis-
kévaji jesté dfiv, neZ pfijdou do
Skoly. Od rodi¢t navic ¢asto okou-
kaji ty negativni. ,,O0d druhého do
tretiho roku si dité z toho, co mu
ddvaji rodice, ziskava chuté. Kdyz
do tff let budou jist hodné sladké,
ponesou si tyto chuté do konce Zi-
vota. Dilezity je i pfedskolni vek,“
upozoriiuje plzenisky nutri¢ni tera-
peut Ales Berdnek.

Chuté se vyvijeji dal v pritbéhu
celého Zivota, i v dospélosti miiZe
¢lovék zagit vnimat chut uréité po-
traviny. ,U déti zalezi hodné na
tom, co jim rodi¢e pripravi. To je
to hlavni;“ fika Beranek.

Navrh na omezeni automat se
sladkostmi ve Skolach vnima jako
krok sprdvnym smérem. ,Hlavni
problém vidim ale v tom, Ze dnes-
nf déti dostavaji penize od rodi¢d,
a mohou si tedy koupit cokoliv. Je
sice pékné, Ze postupné vymizi ze
kol automaty, Spatné potraviny si

ale mohou koupit i cestou do $ko-
ly,“ je presvéd¢en. Vzpomina, Ze
on délal totéz. KdyZ mu rodice sva-
¢inu pfichystali, byl rad. Kdyz viak
dostal né&jaké penize, Sel si koupit
sladkost.

Rodi¢im by doporudil, aby pfi+

piipravé jidel naslouchali chutim
svym déti. ,Spousta jich se tim vii-
bec nezaobira,” konstatuje Ales Be-
ranek a jako dobrou zdravou sva-
¢inku doporuéuje tvarohové poma-
zénky s celozrnnym pecivem. ,Je
to rychlé, jednoduché a snadno se
vytvéfi variace. Jednou se da do po-
mazénky vajicko, jindy pazitka,“
vysvétluje odbornik, podle néhoz
se miiZe rovnéZ piidat sezonni ze-
lenina a ovoce.

Dal3f véc, kterou by doporudil,
je ménit i stravovaci navyky rodi-
¢&h. ,Kdyz déti vidi, Ze rodice vsta-
nou, nedaji si snidani a jim ji také
nepfipravi, tézko si to pak samy
osvoji,“ fika Berdnek. V posledni

dobé viak vnima, Ze se situace mir- .
né zlepsuje.

Co se naopak zhorsuje, je dét-
skd obezita. ,Podle poslednich
¢isel je v republice aZ pétina obéz-
nich chlapci.. To je alarmujici,”
konstatuje. Podle néj je tfeba se na
problém divat komplexné. Kromé

stravy na to ma rozhodné vliv také
méné pohybu. i
Berédnek varuje, Ze zdrava strava
u déti je duilezit&jsi nez u dospé-
lych. ,Jejich pfijem energie musi
byt podstatné vyssi, nepokryvaji
pouze energeticky vydej, ale i riist.
Je tfeba mit vy3si podil tuk, zejmé-

na ofechil ¢i rybiho tuku. Jinak se
détsky mozek vyviji pomaleji, hro-
zf ztrata koncentrace,” uvadi Ales
Beréanek.

Stejné tak miZe mit dité méné
energie ¢i se hiif soustredi, pokud
se nenasnidd nebo nenasvaci. |

Barbora Némcova |

AleS Beranek, DiS je nas byvaly student,
diplomovany nutricni terapeut. V oboru
pracuje patym rokem a mohli jste ho vi-
dét napfiklad v pofadu Studio Z na televi-
zi Zak TV. ZaloZil si svoji vlastni praxi,
uprednostnuje kvalitu bez prodeje doplni-
k(. Jeho klientelu tvori jak lidé obézni,

tak i lidé s dietologickymi obtizemi.

FRANTISEKPONCAR
Zitru, 29. biezna, se kond
prvnl letodni a celkové Ji2 tfi.
nactd akce Mérenim ke zdra-
vi, kterou od roku 2007 pora-
dd rokycanskd uzemni orga-
nizace Svazu diabetikd CR.
Zitiej$! akcl finanéné podpo-
ruje i mésto Rokycany.
Vedkerd méfen! (hladina
chulesterolu a glykémie v kr-
vi. krevni tlak a télesny tuk) |
poskytovani rad zdravotnich

sester, nutriénl terapeutky
(dietni sestry) 1 psychologa
hudou opét bezplatné.
"Méfeni budou provadét
studentky z Vy$$l zdravot-
nické 3koly v Plzni Gabriela
Janova, Petra Matéjkovd,
Petra Synkova a Marcela V-
chova pod vedenim utitelky
Mgr. Ladislavy Skopové. Na
méfen{ i poskytovani zdra-
votnickych rad se bude opél
podilet Be. Dana $nebergero-
vd, vrehnl sestra z Lédebny

TRN Janov a poprvé se zit-
feJé! akce zacastni nutriéni
ferapeutka Iveta Bartodova,
rovnéZ z Lécebny TRN Janov.
Tradiéné bude pfitomen psy-
cholog dr. Jaroslav Linka.

0 poiddané akce Méfenim ’
ke zdravi je mezi obéany pro-
jovovan znaény zdjem a jsou
hojné navitévoviny. Stejné
tak tomu bylo i 15. dnora v
Kamenném Ujezdu, kde tuto
akei ji2 potfeti uspofidala
rokycanskd tzemn! organi-

Pravidelné okénko Deniku pro diabetiky

Dnesni dil nese nazev: TFinacta akce ,MéFenim ke zdravi"

zace ve spoluprdci s Obcet Ka-
menny Ujezd,

Zitfejsi akce Méfenim ke
2dravl se uskute¢ns stejné ja-
ko viechny pfedeslé v dobé od
9do 13 hodin v zasedaci mist.
nosti v pasddi ze kvétindi-
stvim v domé &p, 80 na Masa-
rykové ndmésti v Rokyca-
nech. Je urdena viem obla-
num, ktet{ maji zdjem ovécit
si svij aktudlni zdravotni
stav, nejen diabetikdm. Vita-
ni jsou i piespolni zdjemci.

Cestné stipendium generala George S. Pattona

Studentka 1. ro¢niku oboru socialni prace Vyssi odborné $kole zdravotnické v Plzni sleéna Barbora Petermannova

se stala nositelkou Cestného stipendia generala George S. Pattona pro rok 2014. Toto vyznamné ocen&ni ma

moznost ziskat pouze jediny student. Podminkou je uspét u maturitni zkousky v pfedchozim roce na nékteré z

plzeniskych stfednich $kol a zarover zastavat hodnoty, které pfesahuji zajmy jednotlivce. Jedna se o odevzdani a

ochotu vénovat se druhym, neziStnost, est, obétovani se. (Barbora se napriklad aktivné podilela na zachrannych

pracich pfi lofiskych povodnich v Nyfanech.) Cenu udéluje nadace Briana La Violetta. Oslavné setkani ke zisku

ocenéni probéhlo 2.5.2014 za Gcasti zakladatele nadace pana Douga La Violelette. Pozvani pfijali veterani 2. své-

tové valky a vnuk generala Pattona - pan George Patton "Pat" Waters. Slavnostni pfedani medaile se uskutecnilo

béhem Slavnosti svobody v Plzni dne 4. 5. 2014 na Namésti republiky.

Text Mgr. Jifina Uhrova

Fotografie prevzaty z http://www.plzen.eu/obcan/aktuality/z-mesta/cestne-stipendium-generala-george-s-pattona-
ziska-studentka-vyssi-zdravotnicke-skoly.aspx
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